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小城故事多，大家来关注——
微信公众号“马陆城事”

时节丨初夏

海棠未眠

民间把水环境整治统称为
“治水”。其实，从新世纪开始，
全市大规模治水已有4次，各方
面投入的人力、物力、财力不
少。为什么一次次“大治”，一次
次“回潮”，而这一轮治水，效果
明显，全市中小河道黑臭现象基
本消除，群众说“清水河真的回
来了”？

回头审视，在治河成功的背
后，是调查研究为它铺平了道路。

这次市郊大规模治水，各区
在正式开工前，都进行了周密的
调查研究。中小河道的“黑臭之
根”在哪里？调查研究揭出了事
实真相：

一是外来人员聚居，沿河违
法建筑严重，这是河道黑臭的第
一原因；二是“活水河”减少、

“断头浜”增加，这是河道黑臭的
又一根子；三是治污管网建设存
在“盲区”，老污染源未堵住，新
污染源又产生，尤其是一些农村
地区，排污设施处于原始状态，
对动物家畜也疏于管理，致使河
道成为天然藏污纳垢的地方。

找准河道黑臭的根子，这是
调查研究的功劳，但是，最终目
标还是要解决问题、消除黑臭。
各地区根据调查研究掌握的材
料，分清轻重缓急，做到“一河
一策”，落实治河措施，一是拆违

清障，二是治理“断头浜”，三是
截污纳管。这三大措施下去后，
效果立竿见影。为什么？用韩正
同志的话来说——“问题在河
道，根子在岸上。”现在，“根
子”挖掉了，问题也就解决了。

当然，治水是个系统工程，
不是三言两语说得完的。但两年
来苦斗的成就表明：调研开路，
开出的是一条明确的路、可行的
路、靠谱的路；只要沿着这条路
走下去，决策有力、措施得当，
问题就能得到彻底解决。

从治河成功看调研功效
——大兴调查研究之风学习体会之十二

□海思陆
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海棠未眠
□梅莉

人民公园举办“海棠遇见你”
文化节拉开序幕的第二天，我就喜
颠颠地跑去求遇见。海棠节以垂丝
海棠为主，其他有贴梗海棠、西府
海棠、北美海棠、木瓜海棠、苹果
海棠和湖北海棠等等，共有 1500
余株呢，而我最爱垂丝海棠欲说还
休的千娇百媚。对我这种“海棠
控”来说，美不胜收的赏花心情真
是欲仙欲醉得很呐，是可以增寿
的。

垂丝海棠的美是媚在骨子里，
一朵朵的海棠噼里啪啦开了，点燃
了整个春天，却又羞答答地低头不
语。“最是那一低头的温柔, 像一
朵水莲花不胜凉风的娇羞，”宛如
一个姑娘，知道自己青春正好，美
而自知，颜值巅峰，倾慕的人一定

有很多，可是偏又忐忑不安，生命
里那个对的人会遇见吗？千万不要
等我谢了再来呀。

海棠，绝对是花中俏佳人，它
的胜出在于色和态。一朵朵海棠花
开时并不大，骨架小小的，却饱满
灵动。从白到粉再到红，层层递
进，端的是一颗玲珑女儿心。姿态
低调，不与百花争艳，兀自清欢。
我把妩媚的海棠照发在朋友圈里
时，一个老友立即评论道：“一片
春心恋海棠”。我说，你不就是一
株海棠吗。她毫不谦虚地回，年轻
时真的有此红润。我这个朋友，青
春时节，肤色好得不像话，夏天的
时候，我们到处跑新闻采访，晒得
跟非洲人似的，她却越晒越白，还
白里透红，气人。生活中，总有一

些气色绝佳的女子宛若海棠般千娇
百媚。杨绛先生应该也是此类女
子，不然，钱钟书怎会在见过她第
一面后，就写诗赞美：“缬眼容光
忆见初/蔷薇新瓣浸醍醐/不知靧洗
儿时面/曾取红花和雪无？”钱先生
在心里想啊，不知是不是她小时候
用红花和着雪来洗脸的，否则怎能
这样娇柔白嫩红润呢。

朋友的那句“一片春心恋海
棠”，是出自于风流才子唐伯虎曾
为 《海棠美人图》 作的诗：“褪尽
东风满面妆，可怜蝶粉与蜂狂。自
今 意 思 谁 能 说 ， 一 片 春 心 付 海
棠。”朋友巧妙地把“付”改成

“恋”，摆明了她也是个“海棠控”。
杨贵妃当然也是面若海棠的媚

女子。史料记载，唐玄宗曾有一次

登沉香亭，召唤杨贵妃，可是贵妃
醉酒还未醒，被人扶来见皇上，姿
态慵懒可爱。唐玄宗怜香惜玉之情
大发，笑道：“岂妃子醉，直海棠
睡未足耳！”从此，春海棠又有

“睡美人”之称。
然而在川端康成散文 《花未

眠》 中，海棠是不睡觉的：“我常
常不可思议地思考一些微不足道的
问题。昨日一来到热海的旅馆，旅
馆的人拿来了与壁龛里的花不同的
海棠花。我太劳顿，早早就人睡
了。凌晨四点醒来，发现海棠花未
眠。……花在夜间是不眠的。这是
众所周知的事。可我仿佛才明白过
来。凌晨四点凝视海棠花，更觉得
它美极了。它盛放，含有一种哀伤
的美。 ”他在文中还说，“如果

说，一朵花很美，那么我有时就会
不由地自语道：要活下去！”发现
美，追求美，是他一生的事业，美
是他活下去的理由，但是，虽然海
棠美丽依旧，作家最终仍然选择自
杀结束生命。所以，在川端康成的
眼里，盛放的海棠，有一种哀伤的
美。

张爱玲平生所言有“三恨”：
一恨海棠无香；二恨鲥鱼多刺；三
恨红楼梦未完。我倒觉得海棠已经
这么美了，还要再香气袭人，岂不
是太过于魅惑?世上好事总不能全
占尽，海棠如此有节制，其实挺
好。

海棠的心思到底是怎样的，无
人知晓。但人怎么看海棠，却是各
自心思的投射无疑。

或许
与它有关
□朱惠忠

拾慧小辑
□曾元沧

有人戒烟很坚决，凿凿声明并
非因为“气管炎”，说戒就戒，千哄万
诱不再沾。

有人抽烟铁了心，语出惊人：先
断气，后断烟！不少人的意见是：国
家把卷烟厂关了，烟火不就彻底断
啦！这分明属于异想天开，卷烟厂
可是国家的摇钱树啊！非但不关，
有的地方其规模还在扩大。某城卷
烟厂搞“二期工程”，指示不要见报，
悄悄进行，流水线比原来先进多
了。许多省都热衷于制造千元高档
烟，还在烟的粗细和味道上动足脑
筋，取得丰硕成果。又提倡禁烟，又
增加产量，烟草大业在“矛盾”中阔
步前进。香烟广告也照做不误，“有
利于群众”、“长征，点燃希望！”等，
一如既往的矛盾，一如既往的“打擦
边球”，一如既往的聪明。

禁烟不要反对，但发动群众举
报委实有点可笑。殊不知，存活的
烟民中有教师、医生，也有从事科
研的，惟独不见“四类分子”！抽
或不抽，公民权利；戒或不戒，自
己选择。应该从科学角度阐明道
理，切莫有意无意把抽烟弄成政治
事儿。如今对不合禁烟要求的微信

内容统统封杀，政治化之嫌重而又
重矣。不许有不同意见，这算啥玩
艺？

不难发现，烟草问题愈显突出，
无疑与越来越多的人注重健康、追
求长命百岁有关。老祖宗则以“得
享天年”为满足，以此理念观照几成

植物人仍在吊针输液的現象，不知
哪个更自然更合理。决定人得不得
癌、寿命长与短，难道只有抽不抽烟
的因素吗？大家看看身边，想想实
际吧。世界上没有绝对好的东西，
也没有绝对坏的东西，喜欢又适合
自己的就不是毒药。人们需要素装

的科学，不需要打扮过的科学，更憎
恶言行不一。社会和谐重在启发自
觉，行政命令缺少体温，难以达成最
大成效，不单是禁烟，凡事皆然。

郑重声明，微文绝无提倡抽烟
之意。

邻居林老伯，年纪 90 有余，
身体硬朗，眼睛不花，只是耳朵有
点背，外出以车代步，那辆“老坦
克”，伴随他多年，在他年龄已经
跨过 80 岁的那些年月里，还常常
右脚一抬，就骑着“老坦克”出外
了。儿子看着父亲身体好，自然高
兴。但毕竟这把年纪了，出于安全
考虑，劝他以后不要再骑车外出
了。他答应了，此后外出，就改成
了步行。

如今，生活越来越好，人们的
健康状况改善了，周围年过 90 的
老人多起来了，但像林老伯健到如
此程度，还是並不多见。常常看到
的情况是，有的走路已经东歪西歪
了，有的坐上了轮椅，还有的三天
两头要去医院找医生。林老伯呢，
很少去医院就诊，基本不吃什么
药，血压，血糖，血脂这些常令老
人们担心受怕的指标，他都不高，
政府每年打入卡里的医疗费还有结
余。

要说林老伯有什么养身的妙
招，常与他相处的人们都清楚，他
和别人的生活习惯没有什么特殊的
地方，唯有一点，林老伯对猪肉特
有兴趣，他说，他每天不离肉，还
要肥一点的，这才有滋味。别人就
是吃肉，只在午餐时才吃，林老伯
呢，一天三餐，餐餐吃肉。他去菜
场，主要是买肉。他的弟弟林宝华
老师，现也已 80 挂零，他对我
说，我哥买肉，不是三斤，五斤，
一买就是十几斤，二十几斤。切成
小块，分包好，装入冰箱，隔上几
天，烧上一包。

眼下，人们讲究养身，吃得多
了，吃得好了，容易“三高”。微
信上也常说，这是吃出来的，大家
注意清淡，都不敢吃肉了，尤其是
肥一点的，那里敢下筷子。林老伯
不然，他跟着感觉走，照吃不误。

林老伯吃的肉，做法也没有什
么讲究，传统的很，不是白烧，就
是红烧。那白烧的肉，就如白玉，
那红烧的肉，更像玛瑙，别人看着
咋舌，林老伯吃得津津有味。

我看到林老伯那健康的体格，
听了林老伯吃肉的故事，就想到了
也许是肉给他带来了老而不衰。林
老伯的那些朋友们也是这样说。我
撰此文，并非为肉正名，亦非为售
肉做广告，只是想说，不必见肉紧
张，想吃又不敢吃，只要有胃口，
感兴趣，吃点无妨。肉，毕竟有着
丰富的营养。

北管村“农家书屋”，打造符合新时代特点的阅读场所

本报讯 在“富”了村民的钱
袋之后，怎样让书屋“富”起村民
的脑袋？北管村“农家书屋”不仅
有丰富的藏书，更打造全区第一个

“听书室”，主打数字化概念，让读
书更贴近百姓需求，更符合新时代
的特点。

北管村“农家书屋”位于村文
化活动中心二楼，是一栋两层的灰
砖建筑，外部的宣传墙上是社会主
义核心价值观、家风家训等展示。
沿着楼梯而上，安静、洒满阳光的书
屋，整洁有序的书橱映入眼帘，让人
不禁想捧起一本书来细细阅读。

上午9点，已经有不少村民相
约来此看书了。村民李惠芳告诉记
者：“书屋翻新后，阅读环境改善
了，书籍增多了，经常到书屋阅读

养生、烹饪的书籍。”
和其他书屋不同的是，北管村

农家书屋还配有8台听书机。村民
带上耳机，就可以从300多个有声
读物中选择自己喜欢听的故事。村
民董志浩说：“年纪大了，视力不
好，看书费劲。带上听书机，就可
以轻松‘看书’。我从小就喜欢听
各种故事，听书机里的历史故事、
传记都很喜欢，约上几个好友过来
听听书、喝喝茶，很开心。”

据了解，北管村“农家书屋”
作为全区首个农家书屋升级点，于
2017 年被评为“全国示范农家书
屋”。目前，书屋藏书近 4000 余
册，报刊近 10 种。开放时间为周
一至周日早上 8点到晚上 8点。书
屋主打数字化概念，配备了电子书
借阅机、数字移动大数据分析平
台、自动借还系统，方便阅读者阅
读以及了解相关信息。同时，为了
将阅读服务触角全覆盖，书屋还设

置了亲子阅读区、翰墨工作室等，
并实现了全区域无线网路覆盖，读
者只要用手机WIFI连接“北管村
数字移动平台”，打开浏览器，就

能登录“掌上图书馆”首页，体验
“全民阅读”、“有声读物”、“时政
新闻”等服务功能。

下转二版

本报讯 5
月 19 日，2018
年嘉定区业余
联赛“嘉定新
城杯”第九套
广播体操比赛
在区市民健身
中心举行，来
自 全 区 的 39
支队伍参赛。
经过初赛、决
赛，镇文化体
育服务中心等
队伍获得一等
奖。

陈宇
高唯成

厨房间里看变化
□顾纪荣

四十多年前，我家子女多，父亲
又是长年卧病在床，是全村出了名
的困难户。那时，我家只有三间茅
草屋，东西二间是家人的居室，因为
家庭贫穷，没有一间像模像样的灶
头间，全家7人的一日三餐，全靠砌
在客堂间角落头里的一副三眼灶来
度日。每天烧饭的燃料几乎全是稻
草，由于稻草火力不足，烧一顿饭灶
膛里塞进稻草多，出来柴灰也多，碰
到梅雨季节柴草潮湿，稻草塞进灶
膛后只有冒烟不见火光，弄得整个
屋子里烟雾弥漫，呛得大家眼泪水
溚溚滴，不做饭的家人只能往外
逃。到了夏天，灶堂前的温度较高，
烧饭人需要不停地往灶膛里塞柴草
又不能离开，每烧一顿饭便是汗流
浃背，烧饭人叫苦连天，还要提心吊
胆，小心火烛，谨防火灾。

1979 年秋天，我家经济收入
稍有起色，翻建三上四下楼房，把一
间实用面积约为 20 平方米的平房
留作厨房间。其实，这间称作为厨
房间，也是通往楼上的楼梯间。“厨
房间”质量比以前茅草屋明显提高，
砖墙结构，屋面小瓦片，三面墙壁有
钢窗。房子空间大，通风条件好，采
光充足，至少可以降低火灾隐患，真

是鸟枪换炮。里面砌了一副两眼
灶，还放置水缸、碗橱、切菜台，另外
用水泥瓦洞做了一只煤球炉。虽
然，当时中国改革开放还没多久，国
家能源供应紧缺，但农民饲养的肉
猪卖给食品公司，政府会补偿一点
煤制品票给饲养户。再有父亲是居
民户口，国家对居民每人每月分配
40斤的煤制品票，我家每年也有几
个月可以用煤炉子来做饭。为了节
省煤制品，总是等到秋冬开始才用
煤炉子做饭、烧水。冬天热水用量
需求大，灶头烧热水不合算，而煤炉
子在晚上封好，只要上面放一大锅
水，第二天早晨家人起床不用担心
没有热水用。煤炉子不仅可以取
暖，还比灶头烧饭做菜省力方便，清
爽干净。尽管当时煤制品数量对我
家确实是杯水车薪，一年只够烧三
四个月，而家人已是心满意足，毕竟
能够解决冬天最艰难的日子。

1989 年，我结婚五年，小夫妻
俩建造一幢两层楼的小洋房，厨房
间也是焕然一新。首先，烧饭使用
的燃料，有我单位分配给的罐装液
化气，从此我家彻底摆脱了农村的
土灶头。灶台面也有改变，贴上白
色瓷砖，地面浇上混凝土，整个厨房

间显得宽敞明亮。又过了三年，建
房时借的债务全部还清，对厨房间
又一次升级改造。因房屋层次高，
做了吊顶，四面墙壁与地面贴上不
同材质和颜色的瓷砖。液化灶根据
它的高度，把它放低，与整个台面一
样平。安装脱排油烟机、电风扇，购
置冰箱、电饭锅、电热壶等家用电
器。灶台上面做了吊橱，灶台下面
做橱柜，把液化气钢瓶、大米、调料、
碗具等厨房用品全部放进吊橱与橱
柜里，整个厨房间看上去清清爽爽，
整整齐齐，整个色调不亚于上海大
城市里花园洋房的厨房间。夫妻俩
下班后在面目一新的厨房里烧饭，
顿时一天的疲惫与烦恼云消雾散，
感到一种生活快乐和幸福。

2000 年，考虑儿子读书方便，
在镇中心购买了一套商品住宅房。
我的厨房间再次升级，根据商品房
特点进行装饰，将冰箱、灶头、脱排、
电饭锅等作了重新安排，又增添了
热水器和微波炉。2003年，厨房间
有着飞跃的变化。当年 5 月，随着

“西气东输”管道接通上海，安亭镇
民用天然气管道铺设工程启动，安
亭市民盼望已久用上管道燃气的梦
想终于实现。2004 年我家厨房接
上了天然气。从此免去了我每月至
少一次，拿着钢瓶骑上自行车去液
化站换气，然后又要把一只50多斤
重的液化气钢瓶提到五楼之苦。更
主要的在平时烧菜和洗澡，再也不

用担心中途会断气让人烦恼与尴
尬。此时，我这个乡下的小市民，能
够享受到大城市里居民的同等待
遇，感到十分自豪。

2015 年，房屋置换搬迁，我家
住进十四层楼的小高层，厨房间也
跟上了新时代的变化，厨房设备用
上低态环保、高科技产品。冰箱是
容积大、电耗省的双门节能绿色产
品的，微波炉是电脑版控制的，脱排
油烟机新型的，电饭堡可设定时间
启动等多功能控制蒸饭的。新增洗
碗机、消毒柜、烘焙箱、粉碎机，磨浆
机，整个厨房间用上先进高科技产
品，显得漂漂亮亮，看上起洋派十
足。喝水也不用烧，直接喝过滤后
净化的自来水，像五星级宾馆一样
方便。夏天酷署难熬，厨房间单独
安装－台挂壁式空调，摆脱满头大
汗之苦。

如今，改革开放四十年，我们伟
大的祖国有着翻天覆地的巨大变
化。从无到有，从小到大，从弱到
强，举不胜举，大家有目共睹。回望
过去，细细想想，我家的厨房间从无
到有，从简陋到高档，从粗糙到精
致，这些日新月异的变化，是在中国
共产党领导下，在改革开放道路指
引下取得的。一滴水能够显示太阳
的光辉，我家厨房间里变化，清楚地
反映了改革开放带来国富民强的丰
硕成果。

本报讯 近日，双丁路幼儿园
老师尉迟晶收到了一份特殊的礼
物：一封长达数千字的感谢信。这
封信出自学生小小（化名）的爷爷
之手，对尉迟晶一年多来照顾小小
表示了感激。小小和尉迟晶的故事
要从2016年说起。

2016年9月，小小转学来到了
尉迟晶老师所带的班级。由于小小
刚出生不久，母亲就因病去世了，
父亲又常年工作在外，因此，小小
的生活起居基本由爷爷奶奶照顾。
家境的特殊，造成了小小性格内向
胆小，几乎不和同学交流。尉迟晶

在了解了小小的情况后，给了小小
更多的关爱和照顾。

每到周末，尉迟晶就把小小带
回自己家，和自己的两个儿子一起
游戏玩耍。小区广场、公园、图书
馆都是孩子们的乐园。三个孩子围
着尉迟晶做游戏、读绘本，邻居们
都误以为尉迟晶又多了个孩子。慢
慢地，小小的胆子大了，敢说话
了，朋友也多了，变得乐观开朗
了，笑容开始洋溢在孩子的脸上。

2017 年暑假，小小的奶奶在
家中不慎摔倒骨折，尉迟晶和爱人
得知消息后，立刻放下了繁忙的工

作，冒着高温，送奶奶入院就诊。
为了方便奶奶在家中行动，夫妻俩
为奶奶订购了一把轮椅。随后，尉
迟晶和爱人多次接送奶奶去医院复
查、换药。每次复查，尉迟晶的爱
人将老人从一楼背到地下车库，老
人感动得热泪盈眶：“你们像照顾
自己的父母一样照顾我们，真是欠
你们太多了！”夫妻俩却说：“您就
把我们当成自己的小孩，以后有什
么事情尽管说，不用客气！”

尉迟晶的善举也感染了幼儿园
内的其他老师。陆惠英老师在了解
了小小的情况后，和尉迟晶一同担

起了照顾这个家庭的任务。每个月
末，尉迟晶悄悄把小小的被褥晒洗
好，陆惠英的巧手为小小织袜子、
为爷爷织毛衣，为这个家庭注入了
一股股暖流。

小小的爷爷含着热泪写下了这
封感谢信：“孩子进入双丁路幼儿
园以来，遇到那么多好心人的帮
助。尽管小小失去了妈妈，却享受
到了母爱。他们不是亲人，却胜似
亲人，为我们的生活注入了阳光和
温暖！”

陈宇

老师不是亲人，胜似亲人 视学生如己出，关怀备至

“马上网球”交友活动
本报讯 5月20日上午，“马上网

球”520青年交友活动在嘉定体育中
心网球馆举行，为广大单身青年搭
建了一个交流和展示的平台。活动
中，30 位优秀男女青年以网球为元
素，通过网球欢乐体验、两人三足竞
赛、“球”你别放手等互动游戏增加
了交流和了解。

活动由共青团马陆镇委员会、
镇文化体育服务中心、马陆社区体
育健身俱乐部主办。 丁佳妮 李晨

日 前 ，
WayRay 上海分
公司正式落户嘉
定新城TEEC上
海中心，这也是
WayRay 公司在
全球范围设立的
第 5 家 分 支 机
构，标志着全球
顶尖汽车全息导
航技术有望在嘉
定 新 城 得 以 实
现。

WayRay 公
司是一家总部设
在瑞士，为汽车
制造商提供全息
增强现实技术解
决方案的企业。
自 2012 年 成 立
以来，公司建立
了自己的内部研
发中心和原型产
品生产厂，组建
了一支国际化专
业团队，并与保
时捷、本田、云碧
等多家著名汽车
制造商共同完成
了多个项目，已

成为全球汽车全息增强现实行业领
先的代表性企业。

通讯员 翟芳华
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