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在大宏村一民宅内，陈女士边晒
太阳，边整理近期的听课笔记，笔记
内容就是“暖乡行动”小组举行的一
次幼儿科学喂养讲座。类似的活动不
仅在大宏村定期举办，在嘉定新城（马
陆镇）其他村居社区，也能看到“暖
乡行动”工作队队员的身影。

日前，嘉定新城（马陆镇）“暖
乡行动”作为上海市唯一选送项目，
获评 2016 年度全国流动人口健康促
进典型案例。

近年来，随着城市化的发展，嘉
定新城（马陆镇）逐步形成人口洼地，
来沪人员涌入，人口比例倒挂。而来
沪人员由于生育观念相对落后，卫生
计生意识不强、安全就医观念薄弱，
给相关管理带来了严峻的挑战。

“暖乡行动”，为身边的老乡服务
2009 年，来沪人员自我教育、自

我管理、自我服务“三自”工作队成立，
2012 年更名为“暖乡行动”工作队，
服务人员也由原来的十多人发展到现
今的 180 名，全部由来沪人员组成。
工作队在全镇各村、社区和经济园区、
民工子弟学校、流动人口集居中心共
设有25个工作组，定期组织开展活动。
“通过老乡之间的乡情感化和互助服
务，来提高来沪人员卫生意识和生育
水平。”镇卫计办相关负责人说。

从最初的应对流动人口计生困
境，到如今的参与社会治理，“暖乡
行动”的服务内容“丰满”了不少，
年均服务来沪人员达 2万人次。

前不久，“暖乡”队员蔡女士在
走访中了解到，许多女性在怀孕前并

未进行孕检，更为严重的是，怀孕后
不进行缺陷筛查的不在少数，给新出
生婴儿健康带来较大隐患。蔡女士在
老家怀第一个孩子时未做畸形排查，
最后不得不放弃尚未出生的孩子。

因此，她在工作组开展活动时，
结合自己学到的知识和亲身经历，说
服周边的备孕女性和孕妇去医院做相
应的检查。她还通过私人关系，邀请
在医院工作的朋友来给大家讲授生殖
保健相关知识。此外，当“暖乡”队
员无意中发现住处周边有疑似非法行
医的现象时，她经过多次“侦探”基
本核实后，上报给卫监部门，最终非
法行医窝点被依法铲除。

“暖乡行动”工作队在服务自己
的同时，也为区域社会治理和健康城

镇建设默默地付出，他们的工作受到
了市民的赞许，也得到了政府部门的
肯定。就拿“暖乡队员”子女上学来
说，只要符合条件，镇里一般都会协
调教育部门优先安排。居住在包桥村
的来沪人员张志刚，2008 年就加入
了工作队，在卫生知识宣讲、垃圾分
类等方面起到模范带头作用，前两年，
他的孩子优先进入马陆小学就读。

作为“暖乡行动”负责人的孟宪
武，2011 年他所在公司倒闭，但他
没有选择离开马陆，而是继续从事“暖
乡行动”相关服务工作。凭借他的满
腔热血，2012 年，孟宪武加入中国
共产党。“现在，更有动力和激情做
好‘暖乡’工作，为来沪人员服务。”
孟宪武坦言。        特约记者 冉涛

用 真 心、 爱 心
和 责 任 心， 做
好 居 民 的 健 康
“守门人”！

本报讯 日前，从镇民政部门传
出消息，以“学习慈善法，携手暖人心”
为主题的 2017年嘉定新城（马陆镇）
“蓝天下的至爱”系列慈善活动共募
集善款 324 万余元，全镇 295 家企、
事业单位参与其中。          陈宇

日前，上海市慈善基金会（唯
爱天使基金）与上海市卫生系统文明
委在中山医院隆重举行第二届全科医
师“基层服务卓越奖”颁奖仪式。马
陆社区卫生服务中心全科医师翁立立
获此殊荣。作为马陆社区卫生服务中
心首批经过“5+3”规范化培训的医生，
翁立立在岗位上展现出了自信和高超
的医术，获得了居民的一致好评（详见
本报三版）。           通讯员 马卫

“蓝天下的至爱”
募集善款 324 万余元

翁立立获全科医师“基
层服务卓越奖”

覆盖与重点
——六谈积极投入“创城”活动

创建全国文明城区既然是一项综合性系统工
程，其内容几乎涵盖一个城区的所有工作，那么，
“全覆盖”就是一个基本要求。

什么叫“全覆盖”？从文明分类来说，包括了
精神文明、物质文明、政治文明和行为举止文明；
从社会分工来说，则关乎经济发展、城区建设、市
民素质、治安秩序，还有科学素养、文化娱乐、养
老福利、公共服务、青少年教育，等等。总之，作
为一项全面型创建，“创城”可说是天上地下无所
不包，男女老少人人有责。

但凡事皆有重点，牵牛总要“牵牛鼻子”。“创
城”不可能面面俱到，更不能“胡子眉毛一把抓”。
从已有的实践来看，有六大内容应该列为“创城”的

重点工作，即——核心价值观宣传普及、未成年人思
想道德建设、社会秩序与交通文明倡导、城乡环境与
“五违”整治、窗口单位服务质量、志愿者规范服务。

抓好覆盖，抓好重点，既需要领导顶层设计，更需
要群众广泛参与。如果任务分解不到位，“创城”就会出
现“盲区”；如果领导指挥不周全，“创城”就不能整体
推进；如果群众参与意愿淡薄，“创城”效果就不会理想。

抓好覆盖，抓好重点，不仅考验领导的智慧，
更检验群众的热情。这两条具备了，“创城”成功
也就有希望了。

海思陆

编 者
按： 近 年
来， 我 镇
对 公 共 文

化服务体系的投入越来越大，有效地
促进了社区文化、睦邻文化等群众性
文化活动的开展和壮大，文体团队在
全镇遍地开花的同时，也涌现出了不
少“民星”，他们活跃在镇、区，乃
至市级舞台上。《马陆》报从本期起
开设“身边的‘民星’”专栏，聚焦
我镇的文体“民星”，挖掘“民星”

花甲老人 T 台展芳华  走出魅力“夕阳红”

社区长者照料中心 开启居家养老新模式

团队的动人故事，为新一年度的创城
攻坚营造浓厚的文化氛围。

本报讯 伴随着古典的音乐声，
一群身着旗袍的模特款款走来，展示
着美丽、高贵和自信，她们就是活跃
在嘉定新城（马陆镇）各类演出舞台
上的“红枫叶”模特队。

舞台上，她们身着各色旗袍、礼
服，伴随着舒缓的音乐款款走起“猫
步”，很有明星模特的风范。但这些
队员中，年纪最大的队员已是古稀之
年，最年轻的队员也已是 46 岁了。

本报讯 每天都有晨检服务，健
身角可以运动，午餐送到手边……嘉
定新城（马陆镇）陆家社区长者照料
中心自开业以来，吸引了不少老人前
来体验。在这里，他们享受到了全新
的养老服务模式。

麻雀虽小，五脏俱全。记者在现
场看到，120 平方米的长者照料中心
设有晨检处、茶水吧、图书角、健身
角等近 10 个不同的功能区域。每天
一早，老人可以在门口的晨检处接受
量血压、测血糖的基本体检服务。中
心的中央是一张长桌，老人们围坐在
一起聊天、上网、下棋，其乐融融。
陆家社区居民丁炳泉告诉记者，自己
已经是中心的常客了，平日里小毛小
病，都来这里咨询，就在家门口，很
方便。

中心一侧是健身角，摆放着下
肢功率车、减重步态训练器、股四
头肌训练椅等多个健身器材，在专
业医生的指导下，老人可以借助这
些器材进行康复训练。中心另一侧
设有心理疏导室、中医推拿室，在
这里可以接受专业的医疗服务。中
心每天配备一名专业医生、一名护
士和一名社工，不仅可以为老人提
供健康跟踪服务、养生讲座、康复
训练等医疗服务，还经常和老人一
起动手做编织、做缝纫、做手工等
各类文体活动。此外，中心还有配
餐服务，老人可以点单吃饭。社区
里有不少老人平日里为子女照顾孙

“红枫叶”模特队于 2013 年成
立，现有队员 20 名。队长李兰钧，
也是这支队伍的教练。她告诉记者，
队员们平均年龄已过半百，与年轻模
特相比，再学模特表演要付出更多，
每个动作都是一遍遍反复地纠正，每
周要练上 6 小时。队员们互相鼓励、
互相帮助，反复排练，经过不断刻苦
训练，这才走得有板有眼。

李兰钧退休前是一名幼儿园园
长，由于喜欢模特这一职业，30 多
岁时，她参加了陕西省模特大赛。

子孙女，为此，中心还贴心地设立了
一个小型的儿童乐园，让老人和孩子
在这里都可以找到乐趣。据中心工作
人员介绍，每天都有 20 多位老人来
中心接受服务。

未来，陆家社区长者照料中心将
不断完善服务功能、提高服务能级，

由于成绩较好，就一直被邀请和专
业模特一起走台。“当时我白天上班，
晚上表演。因为喜欢也就不觉得累。”
李兰钧说，“2012 年儿子把家安在
了嘉定新城（马陆镇），我就跟着过
来了。当时镇里没有模特队，我就
想着自己组建一个。”李兰钧不仅“猫
步”走得好，当起教练也是专业水平。
2002 年，她通过了模特专业考试，
获得了教练资质。带教过程中，她
也是一名严师，“别看我们每次都
是一队人一起走台的，（下转二版）

为社区的老人提供一站式日间照料服
务，开启居家养老的新模式。据陆家
社区工作委员会副主任莫玮介绍，计
划未来社区居民可以使用社保卡享受
到中心的服务。

做好养老服务是社会的大问题，
更是政府关注民生的大方向。目前，

上海正全力打造“9073”养老服务格
局，90% 家庭自我照顾、7% 社区居家
养老服务、3% 机构养老。陆家社区
长者照料中心，让社区里的老人在家
门口就享受到了专业的康复保健服务
和居家照顾，也为居家养老找到了一
种新模式、新思路。   陈宇 丁佳妮


