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今年5月12日是我国第8个防灾减灾日，主题是“减少灾害风险，建设安全城市”。

这个话题，看似与自己关系不大，其实，与我们每个人都有关系。因为灾害往往是突发的，

在我们毫无思想准备的时候，也许灾害遽然而至。平日多关注应急预警信息，学习自

救知识，防患未然，才能在灾害发生时多一些冷静，减少或避免自身受到伤害。夏季

正是雷雨等天气多发季节，本报为读者准备了八种灾害的正确处理方式，以备不时之需。

行人应注意：
1、暴雨来临前请找好一个安全的地方，并停留至暴雨

结束为止。
2、切勿涉水通过任何未知积水。
3、当水位急速上升，已来不及转移时，要立即爬上周

围高处，做暂时避险，等待援救。
4、发现高压线铁塔倾倒、电线低垂或断折，要远离避险，

不可触摸或接近，防止触电。
司机应注意：
1、切勿盲目驶入未知深浅的积水中。
2、切勿驶入急流中，即使水深不足半米。
3、如果已经驶入积水，应先解锁车门打开车窗。
4、车若在水中熄火，人应立即离开，切勿重新打火。

施救时注意：
1、关掉电闸，切断电源，然后施救。
若伤者神志清醒，呼吸心跳均自主，应让伤者就地平卧，

暂时不要站立或走动，防止继发休克或心衰。
若发现伤者心跳呼吸已经停止，应立即进行口对口人工

呼吸和胸外心脏按摩等复苏措施（少数已被证实被电死者除
外），现场抢救最好能两人分别施行口对口人工呼吸及胸外
心脏按压，以 1:5 的比例进行，即人工呼吸一次，心脏按压
五次。如现场抢救仅有 1 人，用 2:15 的比例进行人工呼吸
和胸外心脏按压。

2、对电灼伤的伤口或创面不要用油膏或不干净的敷料包敷。
3、碰到闪电打雷时，要迅速到就近的建筑物内躲避；

在野外时，应在车辆内躲避，同时紧闭车窗，切不可在山顶、
树下、河流边躲避。

应急要点：
1、已被裹挟到拥挤的人群中时，切记不要逆行，避免

被绊倒，发现前面有人跌倒应马上停下脚步大声呼救，尽快
让后面的人知道。

2、遇到混乱局面时，可用两肘撑开平放在胸前形成一
定的空间，以此保护胸部的肺、心脏不遭挤压。

3、遭遇拥挤的人流时，即使鞋子被踩掉也不要贸然弯
腰提鞋或系鞋带。

4、如果被挤压在地又无法站起来时，身体蜷成球状，
双手在颈后抱住后脑勺，双肘撑地，使胸部稍稍离开地面。

5、惊恐、盲从可能会让场面更乱，在保护自己的同时，
最大限度地避免人群在恐慌情绪下造成更大的混乱。

应急要点：
1、加穿保温性好的衣服后，迅速穿上救生衣，到救生艇、

救生筏处集合。
2、如时间允许，应尽量收集毛毯、衣服等保暖物品，

并收集食物和淡水。
3、情况紧急需跳水逃生时，应系紧救生衣，深吸气后

右手将鼻口捂紧，左手紧握右上臂的救生衣，双腿并拢，身
体保持垂直，两眼向前平视，入水时保持脚在下、头在上，
两腿伸直夹紧，两手不能松开，直至身体重新浮于水面。

如没能穿上救生衣，跳水前要拿上救生圈或其他漂浮物。
落水者如没能找到漂浮物，可将裤子脱下，扎紧两裤管，迎
风张开，使两裤管涨满，扎紧裤腰便可做成一个临时浮具。

4、在海上如水温较低，应两腿弯曲并拢，两肘紧贴身旁，
两臂交叉抱住救生浮具的姿势漂浮，可减少身体热量的散失，
延长生存时间，争取获救。

应急要点：
1、发现有泥石流迹象，应立即观察地形，向沟谷两侧

山坡或高地跑。
2、逃生时，要抛弃一切影响奔跑速度的物品。
3、不要躲在有滚石和大量堆积物的陡峭山坡下面。
4、不要停留在低洼的地方，也不要攀爬到树上躲避。
5、马上与泥石流成垂直方向一边的山坡上面爬，绝对

不能向泥石流的流动方向走。
泥石流发生前的迹象：
1、河流突然断流或水势突然加大，并夹有较多的柴草、

树枝。
2、深谷或沟内传来类似火车轰鸣或闷雷般的声音。
3、沟谷深处突然变得昏暗，并有轻微震动感等。

1、发生爆炸时请勿盲目逃生
爆炸很有可能不止一次，如果在未确定安全区域前盲目

奔跑，很可能会被第二次爆炸伤及，所以最简单自救的第一
步就是“趴下”。

2、逃生时要注意观察
在选择逃生路线时尽量避开那些看起来“晃晃悠悠”的

柱子和大块玻璃，不要太靠近墙壁。如果爆炸的位置在你的
上风口，尤其要注意：一般下意识背对爆炸点的方向跑，如
果爆炸后的气体有毒，这样始终会在毒气的前进线路上。正
确的方式是绕开爆炸点，然后向上风口撤离。

3、遇燃气爆炸自救方式：如果罐体爆炸或天然气管道
爆炸，应立即离开现场。如是楼下的邻居家发生爆炸，则尽
量不要从发生事故家的门前经过，寻找其他通道离开。如果
没有，可根据形势，先向高层转移，等待救援。

瞬时风速大于等于17.2米/秒（风力8级）时，称为大风。
大风会刮坏广告牌、大树和房屋，影响高空作业，易引发火
灾等次生灾害。

应注意：
1、尽量减少外出，必须外出时少骑自行车。
2、如果正在开车时，应驶入地下停车场或隐蔽处。
3、如果在水面作业或游泳，应立刻上岸、回港避风。
4、在房间里要小心关好窗户，远离窗口，避免强风席

卷沙石击破玻璃伤人。

1、尽量保护头部，便于呼吸。地震时应尽量往厨房、
卫生间等有三角空间的地方跑，也可躲在桌旁抱头屈膝，让
头部低于桌子高度。

2、办公室里遇地震哪儿最安全？一是写字楼电梯间周
围，因为这个地方是由钢筋混凝土灌注的；二是办公室里柱
子旁；三是卫生间；四是桌椅旁。

3、地震来时，如果你正在超市、商场里，那么最安全
的地方是：商场里承重的柱子周围、低矮没有玻璃的货柜下。

4、如果不幸被瓦砾埋压不能动，别人又听不见你的呼
救声，这时尽量从周围找到石块、铁器发出敲击声示意自己
的位置。

减少灾害风险
建设安全城市

遇城市内涝该怎么办？ 触电与雷击急救措施 如何避免踩踏？

遇到水上交通事故该怎么办？

遇泥石流该怎么办？

发生爆炸时该怎么办？

遇到大风天气该怎么办？
发生地震如何求生？




